
La mayoría de los cortes y raspones meno-
res no necesitan más que limpieza, presión 
directa y una curita para parar la sangre y 
proteger la zona para que comience el proce-
so de curación. 
 
1. Limpie el área afectada con agua y jabón. 

 
2. Mantenga el área limpia mientras sana.  
 
3. Mantenga el área cubierta mientras sana. 

Se consiguen curitas en la tienda de re-
clusos. 

 
4. No remueva las costras ni la cicatriz que 

se va formando. 
 
 
ADVERTENCIA: Presente una HNR si se 
presentan señales de infección. Esto incluye: 
hinchazón, aumento del enrojecimiento, 
erupción en la piel, secreciones, pus, calor, 
incremento o aparición de mal olor en el cor-
te.   
 
Si tiene un corte y el sangrado no para, notifi-
que al Comandante de turno.  
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4.   DEJE QUE LA HERIDA SE CURE 
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